Materské centrum Hveézdicka vas

srdecné zve na besedu

QAARAA

ZAVADENI PRIKRMU
ANEB VYZIVA DETI V PRVNIM ROCE

Ve stredu 15. kvétna 2024 od 15:00 hod.

V herné MC Hvézdicka, Masarykovo nam. 1, BeneSov.
K prihlaseni vyuzijte QR kod.
Nebo se prihlaste prostrednictvim odkazu
(najdete ho také na www.hvezdicka.info), E - E

pripadné na adrese gotmartina@seznam.cz

Prednasejici:
Ing. Tereza Rambouskova, DiS. E

Obsahova napln:

Na besedé se spole¢né zamérime na vyzivu vasich miminek od prvnich soust az po postupny prechod
na rodinnou stravu. Obdobi mezi 6. a 12. mésicem véku ditéte je unikatni vtom, Ze uz nikdy nedojde
ve stravovani ¢lovéka k tolika zménam. Tuto fazi je duleZité nepodcenit, nebot je zasadni pro zdravy rust
a vyvoj miminka, budovani stravovacich navykd, utvareni chutovych preferenci a v neposledni fadé
pro celozivotni zdravi. Spole¢né probereme nejcastéjsi otazky, které jsou se zavadénim prikrm0 spojeny
(Kdy, ¢im a jak zacit? Jak se rozhodnout mezi krmenim IZi¢kou a jidlem do rucicky? Jak na zavedeni
potravinovych alergen(? Jak bezpecné nabizet pevné kousky? a podobné).

Ddle se zaméfime na strachy spojené s prvnimi mésici prikrm (duseni, alergické reakce,
nedostatecny/nadmérny prijem potravy, vybiravé jedeni) a jak je pfekonat.

V neposledni radé si ukazeme, jak nejlépe vybrat z nabidky kupovanych potravin pro kojence.

Vstupné zdarma.

*

Tato aktivita probiha v ramci projektu MC Hvézdicka s nazvem Jsme tu s vdmi a pro vds, B p—4
ktery je podpoien z dotacniho programu MPSV Rodina a Grantového fondu Mésta e n esov
Benesova.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScbDVJz41dOIgQ6ZkiFJU4CYLgPYmIQOpjwfJT-DPQ31CMDYg/viewform
http://www.hvezdicka.info/
mailto:gotmartina@seznam.cz

